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害
の
あ
る
薬
を
や
め
る
方
法
を
考
え
る

―
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
は
命
の
チ
ェ
ッ
ク
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は
ま 

ろ
く 

ろ
う

９６

＊
宵
越
し
の
傷
を
持
つ
な

＊
降
圧
剤
に
医
学
的
根
拠
な
し

＊
利
が
な
く
害
が
あ
る
降
圧
剤

＊
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
剤
は
飲
む
な

＊
子
宮
頚
が
ん
の
死
亡
率
は
脂
肪
質
の
摂
取
増
加
で
激
減

＊
糖
尿
病
に
は
糖
質
制
限
が
重
要

＊
た
っ
ぷ
り
睡
眠
の
効
用

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
薬
は
不
要

＊
自
然
治
癒
力
を
阻
害
し
な
い

＊
医
者
と
争
わ
ず
に
薬
を
減
ら
す

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

今
日
は
、『「
薬
の
や
め
方
」
事
典
』
と
い
う
本
で
最

近
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
浜
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。
薬
の
害
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
健
康
に
い
い
は

ず
の
薬
が
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。
飲
み
方
、

や
め
方
と
い
っ
た
こ
と
を
含
め
て
、
こ
の
問
題
に
早
く

か
ら
注
目
さ
れ
、
本
も
お
書
き
に
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お
話
は
何
人
か

の
先
生
に
も
、
す
で
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
今
日
は
最
近
の
調
査
に
基
づ
く
最
新
の
お
話
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
浜
先
生
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

宵
越
し
の
傷
を
持
つ
な

　

浜　

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
浜
で
す
。

　

皆
さ
ん
方
、
見
回
し
ま
す
と
そ
う
と
う
な
お
年
の
方

が
多
い
（
笑
）―
―
そ
し
て
私
と
似
た
よ
う
な
毛
の
具

合
（
白
髪
）
の
方
が
多
い
な
と
非
常
に
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
薬
を
飲
ん
で
お
ら
れ
る
方
が
か
な
り
多
い
の
で

は
な
い
か
な
と
予
測
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
も
お
話
が

あ
り
ま
し
た
よ
う
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
か
、
高
血
圧

の
問
題
に
関
し
て
は
、
も
う
す
で
に
何
人
か
お
話
し
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
方
は
今
の
医
学

界
の
主
流
的
な
考
え
方
に
あ
ま
り
惑
わ
さ
れ
な
い
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
さ
す
が
日
本
を
経
済
的
に
リ
ー
ド
し
て

お
ら
れ
る
方
々
ば
か
り
な
の
で
、
健
康
の
面
で
も
い
い

情
報
を
得
て
、
そ
れ
を
採
用
さ
れ
て
お
ら
れ
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
、
医
者
に
か
か
る
と
大
抵
は
薬
が
処
方

浜　六郎
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