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豊
か
な
老
後
は
自
分
で
つ
く
る

―
超
高
齢
社
会
を
生
き
る
知
恵

医
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法
人
社
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成
会
会
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お
お 

つ
か 

の
ぶ 

お

４４

＊
高
齢
者
施
設
の
実
態
に
驚
き
開
設
を
決
意

＊
医
療
、
介
護
、
生
活
を
ト
ー
タ
ル
に
提
供

＊
介
護
を
国
や
家
族
に
頼
れ
な
い
現
実

＊
老
後
対
策
が
必
要
な
の
は
女
性
よ
り
男
性

＊
外
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
全
て
出
席
す
る

＊
と
に
か
く
他
人
の
世
話
に
な
ら
な
い
覚
悟

＊
貯
め
た
お
カ
ネ
は
こ
の
時
こ
そ
使
え

＊
介
護
こ
そ
プ
ロ
の
技
術
が
要
求
さ
れ
る

＊
病
院
に
入
っ
た
ら
薬
と
管
だ
ら
け
に

＊
年
寄
り
の
定
義
を
見
直
せ

　

柴
生
田　

そ
れ
で
は
開
会
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

今
日
は
慶
友
病
院
の
大
塚
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
タ
イ
ト
ル
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
充
実
し
た
老

後
を
過
ご
し
て
、
い
か
に
人
生
を
全
う
す
る
か
と
い
う

よ
う
な
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
慶

友
病
院
は
現
在
、
青
梅
と
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
に
ご
ざ
い

ま
し
て
、
た
い
へ
ん
人
気
の
あ
る
病
院
で
す
。
病
院
と

い
っ
て
も
治
療
す
る
と
い
う
よ
り
も
介
護
の
部
分
が
か

な
り
大
き
く
て
、
安
心
し
て
最
後
ま
で
気
持
ち
よ
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
う
い
う

施
設
が
日
本
に
は
た
い
へ
ん
不
足
し
て
い
る
。
し
か
も
、

そ
う
い
う
考
え
方
と
い
う
も
の
が
必
ず
し
も
今
の
制
度

の
中
で
は
十
分
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
大
塚
先
生

が
そ
う
い
っ
た
分
野
を
切
り
開
い
て
ま
い
っ
た
わ
け
で

ご
ざ
い
ま
す
が
、
何
よ
り
も
わ
れ
わ
れ
自
ら
が
自
立
し

た
老
後
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
。
今
日
は
そ

う
し
た
知
恵
を
お
話
し
い
た
だ
け
る
と
い
う
ふ
う
に
思

い
ま
す
。

　

で
は
大
塚
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
拍
手
）

　

大
塚　

た
だ
い
ま
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
大
塚
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
日
は
た
い
へ
ん
伝
統
あ
る
経
済
倶
楽
部
の
講
演
会

に
お
招
き
を
い
た
だ
き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
私
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
方
々
の
前
で

お
話
し
す
る
の
は
不
慣
れ
で
あ
り
、
話
し
手
と
し
て
は

ま
っ
た
く
の
素
人
で
す
の
で
、
そ
の
点
ど
う
ぞ
ご
容
赦

下
さ
い
。

　

私
は
東
京
の
青
梅
と
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
２
ヶ
所
で
老

人
病
院
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。
最
初
の
病
院
は
開
設
し

大塚　宣夫
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